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PROGRAMME DE L’ACTION DE FORMATION  
 
Ce programme est susceptible d’évoluer en fonction des besoins des apprenant·es et de l’avancée des 
compétences. 
 
Des cours de biologie humaine seront dispensés au fil de l’eau et viendront appuyer les apprentissages 
kinésiologiques : ostéologie, myologie, système digestif, système nerveux, systèmes cardio vasculaire et 
respiratoire, système uro-génital, étude de la cellule, système immunitaire et inflammation, organe des 
sens, endocrinologie…. 
 

Cours 1 Du 12 au 14 
Mars 2021 

Accueil des stagiaires 
 
Philosophie EKLOSION 
Historique de la Kinésiologie 
Pré-tests 
Muscles tests Latéralité / Centrage / Focus 
Mouvement du Brain Gym® 

Cours 2 Du 2 au 4 
Avril 2021 

Approfondissement pré-tests (tests verbaux) – OUI/NON 
Fixer des objectifs de séance + Anamnèse 
Protocole Latéralité / Centrage / Focus 

Cours 3 Du 23 au 25 
Avril 2021 

Bases de la Communication  thérapeutique 
Étude du Baromètre du Comportement (BC) 
Organisation cérébrale 

Cours 4 Du 14 au 16 
Mai 2021 

Protocole des « 14 Muscles » et corrections Neuro Lymphatiques – 
Neuro Vasculaires – Bilatérales 
Charges Emotionnelles Négative et Positive (CEN-CEP) 
Protocole des Symboles 

Cours 5 Du 4 au 6 
Juin 2021 

Découverte des principes de l’Énergétique chinoise : Pyramide de la 
Santé - Méridiens 
Points d’alarme 
Protocoles de la Roue (Lois – Détermination de la correction)  

Cours 6 Du 9 au 11 
Juillet 2021 

Protocole des 5 éléments (Lois – Détermination de la correction)  
Émotions des 5 éléments 
Balance des 5 éléments 

Cours 7 
Du 10 au 12 
Septembre 

2021 

Test eutonique 
Protocole Récession d’Âge 
Albee et Scheffer (RÂ) 
Techniques de Défusion du Stress Emotionnel (DSE)  
Fleurs de Bach 

Cours 8 
Du 1 au 3 
Octobre 

2021 

Mise en circuit 
Modes 
Affirmations par méridiens 
Alimentation 
Points Neuro émotionnels 
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Cours 9 
 

Du 29 au 31 
Octobre 

2021 

    Auto-sabotage 
Styles de vie, de langage et d’environnement 
Énergie des méridiens 
Couple de torsion durale 
Allergie 
Énergie de la polarité des corps 

Cours 10 
Du 19 au 21 
Novembre 

2021 

Mode plus 
29 muscles additionnels  
Points Luo 
Points d'acupressure 

Cours 11 
 

Du 17 au 19 
Décembre 

2021 

Transfert 
Fixation 
Équilibre électrolytique 
ACI / TCS 
Constriction des os du crâne 
Trompe d’Eustache 
Réflexe respiratoire 
Les pierres 
Stress Lutte / Fuite (avant évitements) 
Tapotement du temporal 

Cours 12 
 

Du 7 au 9 
Janvier 2022 

Comportements face à la douleur 
Évitements 
Fleurs de Pérélandra 

Cours 13 Du 4 au 6 
Février 2022 

Protocoles des Chakras et du système endocrinien  
 Décodage 
 Dynamisation 

Traits de Structure Fonction 

Cours 14 
 

Du 4 au 6 
Mars 2022 

Module d’installation professionnelle (informations juridique, 
administrative et comptable) 
Discussion autour des Mémoires 
Révisions 1ère année - Remédiation 

Cours 15 
 

Du 25 au 27 
Mars 2022 

Fleurs de Bach / Famille 
Psychopathologies  

Cours 16 
 

Du 15 au 17 
Avril 2022 

Découverte des  
 Systèmes de croyance 
 Complexes 
 Transaction 
 États du moi 

Cours 17 
 

Du 6 au 8 
Mai 2022 

Contrôle de la douleur  
Relâchement composante somatique 
Pouls chinois 
Développement moteur à travers la ligne médiane 
Peurs périnatales 
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Cours 18 
 

Du 27 au 29 
Mai 2022 

Découverte des  
 Scénario de vie 
 Scénario de temps 
 Injonctions 
 Jeux 

Cours 19 Du 10 au 12 
Juin 2022 

Réflexes archaïques 

Cours 20 
 

Du 1 au 3 
Juillet 2022 

Chakras : Rééquilibrage des plexus - Énergie des Chakras 
Processus de deuil 
Défaillance musculaire cachée 
Modes oculaires 
Nettoyage des vieux accidents 
Réintégration des cicatrices 

Cours 21 
 

Du 26 au 28 
Août 2022 

Valvule iléo-caecale - Plis de Huston 
Épuisement des surrénales 
Hernie hiatale 
Équilibration de Diamond 
Fonction musculaire  Aérobie / Anaérobie 

Cours 22 
 

Du 16 au 18 
Septembre 

2022 

Cercles de vision 
7Dimensions  
Mouvement d’intégration 
8 du bassin,  
Activation axiale,  
Rééducation du mouvement musculaire 
Activités réceptives 
Equilibrage du nombril 

Cours 23 
 

Du 7 au 9 
Octobre 

2022 

Intégration polarité D/G 
Circuits musculaires 
Canal carpien 
Fascias 
Couleur conflit 
Cartes de motivation 
Nombre / Couleur / Baro  
Soul Ray essences / Rose II 

Cours 24 
Du 28 au 30 

Octobre 
2022 

Comportements compulsifs : phobies, addictions et obsessions 

Cours 25 
 

Du 18 au 20 
Novembre 

2022 

Révisions générales et Remédiation 
Présentation des Mémoires 

Du 17 au 18 Décembre 
2022 

Examen de certification 

 
 
 


